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Brunnenplatz 3/2/2, 7210 Mattersburg

Tel.: 02626/62670, Fax: 02626/67490

e-mail: fsst.dietuer@aon.at, www.frauenservicestelle.org

Folgende Vorträge wurden von div. Experten durchgeführt:

(exemplarisch aufgezeigt):
· Weniger Tragen-Leichter Leben
· Wundheilungsstörungen
· Leben mit Allergien
· „Burn Out“
Brennen oder Ausbrennen im Job oder Alltag?
· Gesundheit für Körper und Seele
· Morbus Alzheimer über Parkinson bis zu Alkoholismus und Depression
· Sterben-nicht allein
· Validation

· Frauen & Krebs

· Sonne ohne Reue

· Aktuelles zum Thema Wechseljahre
· Diabetes
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Asthma

Gefördert wird das Projekt vom Fonds Gesundes Österreich, der Burgenländischen Landesregierung und der Frauenservicestelle „DIE TÜR“!
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Beispiele der Aktivitäten, die von den Gesundheitsreferentinnen direkt geleitet wurden:
· Langsam Laufen und
Nordic Walking
· Infoveranstaltungen zum Thema Weltaidstag

· Gesunde Jause –

Gesunde Pause
· Gesunde Vollwert-Ernährung
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