Evaluierung des Projektes 

„Die Tür zur Gesundheit“

Testmethode:

Das Projekt wird derzeit anhand des Fragebogen zur Erfassung des Gesundheitsverhaltens (FEG) von Dlugosch und Krieger evaluiert. 

Im FEG werden acht Bereiche angesprochen. 

FOLIE 11

In den Bereichen Ernährung, Bewegung, Alkohol, Rauchen, Medikamente und Schlaf werden gesundheitsfördernde bzw. gesundheitsbeeinträchtigende Verhaltensweisen erfasst. 

In den Bereichen Schlaf, Wohlbefinden / Probleme und Umgang mit Gesundheit und Krankheit werden weitere gesundheitsrelevante Aspekte erhoben. 

Zusätzlich werden die funktionalen Verknüpfungen des Verhaltens sowie die kognitiven Bewertungen des Verhaltens erhoben. In jedem Bereich werden Fragen zur Laienätiologie gestellt und die jeweiligen Änderungsintentionen erfragt. 

Die Stichprobe: Folie 12

Die Evaluierung des Projektes anhand des FEG wurde als Vorher-Nachher-Untersuchung konzipiert. Im Sommer 2001 wurde der FEG an 70 TeilnehmerInnen des Gesundheitsprojektes verteilt. Diese erklärten sich bereit, im darauffolgenden Jahr sämtliche Aktivitäten des Projektes in den jeweiligen Gemeinden mitzumachen. Eben genau ein Jahr später, nämlich im Sommer 2002, wurden dieselben Personen erneut anhand des FEG befragt. Diese Erhebung ist jedoch noch nicht abgeschlossen. Somit können wir noch keine konkreten Untersuchungsergebnisse vorstellen, welche Unterschiede bzw. hoffentlich eine Verbesserung im Gesundheitsverhalten der TeilnehmerInnen zeigen sollen.

Anhand der folgenden Folien sollen nur einige deskriptive Daten des ersten Teiles der Untersuchung vorgestellt werden. Wir verzichten dabei auf kausale Interpretationen. Wir werden auch zumeist nur die wichtigen Prozentsätze angeben.

Folie 12

Anhand dieser Folie sehen Sie die etwas einseitige Geschlechterverteilung der 70 UntersuchungsteilnehmerInnen des ersten Teiles der Evaluierung, welcher 2001 erhoben wurde. 91,9 % davon sind weibliche UntersuchungsteilnehmerInnen.
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Folie 12

Hier erkennen Sie die Verteilung der UntersuchungsteilnehmerInnen auf die einzelnen Ortschaften, wo die Gesundheitsreferentinnen tätig waren. Wie Sie hier erkennen können, stammen 26,2 % der TeilnehmerInnen aus Mattersburg. Man muss jedoch dazu sagen, dass MA auch die höchste Einwohnerzahl der teilnehmenden Ortschaften besitzt. 18% stammen aus Neudörfl, 13,10% aus Krensdorf. Auf die restlichen Prozentzahlen möchten wir im einzelnen nicht eingehen.
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Folie 13

Anhand dieser Grafik erkennt man, dass die meisten TeilnehmerInnen , nämlich 51,6 % einen Volks- und Hauptschulabschluss besitzen. 24,2 % haben Real-, Mittel-, Handels-, oder Fachschulabschluss, 8,1% besitzen Matura ohne anschliessendem Studium, 1,6 % sind ohne Schulabschluss.
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Folie 13

Hier erkennt man sehr deutlich, dass ein Grossteil der TeilnehmerInnen verheiratet ist, nämlich 71,4% der UntersuchungsteilnehmerInnen. 14,3% sind ledig. 4,8% sind geschieden bzw. verwitwet bzw. in einer festen Partnerschaft.
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Folie 14

Der Grossteil der Stichprobe, nämlich 35,5% sind zwischen 41 und 50 Jahre alt, 24,2% zwischen 31 und 40 Jahre, 17,7% zwischen 21 und 30 Jahre.
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Tabelle1

		Ort

						Frequency		Percent		Valid Percent		Cumulative Percent

		Valid		Mattersburg		16		25.3968253968		26.2295081967		26.2295081967

				Pöttsching		4		6.3492063492		6.5573770492		32.7868852459

				Sigleß		9		14.2857142857		14.7540983607		47.5409836066

				Drassburg		6		9.5238095238		9.8360655738		57.3770491803

				Hirm		7		11.1111111111		11.4754098361		68.8524590164

				Krensdorf		8		12.6984126984		13.1147540984		81.9672131148

				Neudörfl		11		17.4603174603		18.0327868852		100

				Total		61		96.8253968254		100

		Missing		System		2		3.1746031746

		Total				63		100
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Tabelle1

		Schulbildung

		Familienstand

						Frequency		Percent		Valid Percent		Cumulative Percent

		Valid		verheiratet		45		71.4285714286		71.4285714286		71.4285714286

				ledig		9		14.2857142857		14.2857142857		85.7142857143

				verwitwet		3		4.7619047619		4.7619047619		90.4761904762

				geschieden/getrennt		3		4.7619047619		4.7619047619		95.2380952381

				feste Partnerschaft		3		4.7619047619		4.7619047619		100

				Total		63		100		100
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Tabelle1

		Schulbildung

		Alter in 10er Klassen

						Frequency		Percent		Valid Percent		Cumulative Percent

		Valid		11 bis 20		2		3.1746031746		3.2258064516		3.2258064516

				21 bis 30		11		17.4603174603		17.7419354839		20.9677419355

				31 bis 40		15		23.8095238095		24.1935483871		45.1612903226

				41 bis 50		22		34.9206349206		35.4838709677		80.6451612903

				51 bis 60		2		3.1746031746		3.2258064516		83.8709677419

				61 bis 70		7		11.1111111111		11.2903225806		95.1612903226

				71 bis 80		2		3.1746031746		3.2258064516		98.3870967742

				81 bis 90		1		1.5873015873		1.6129032258		100

				Total		62		98.4126984127		100

		Missing		System		1		1.5873015873

		Total				63		100
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Tabelle1

		Schulbildung

						Frequency		Percent		Valid Percent		Cumulative Percent

		Valid		ohne Schulabschluss		1		1.5873015873		1.6129032258		1.6129032258

				Volks-/Hauptschulabschluss		32		50.7936507937		51.6129032258		53.2258064516

				Real-/Mittel-/Handels-/Fachschulabschluss		15		23.8095238095		24.1935483871		77.4193548387

				Abitur ohne anschließendem Studium		5		7.9365079365		8.064516129		85.4838709677

				Abitur mit (noch) nicht abgeschlossendem Studium		2		3.1746031746		3.2258064516		88.7096774194

				Hochschul-/Fachhochschulabschluss		2		3.1746031746		3.2258064516		91.935483871

				Sonstiges		5		7.9365079365		8.064516129		100

				Total		62		98.4126984127		100

		Missing		System		1		1.5873015873

		Total				63		100
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